Sveikatos pasas ¢ 2026-09-28 « 01:21 « Galutiné versija

DOKUMENTAS GYDYTO0JO TVIRTINIMUI

Sveikatos pasas

Versija: 2026.09.28.[hash]

Paciento identifikacija: Tomas Paulaitis, gim. 1984-03-17

Draudimas: Skydas draudimas (DEMO — iSgalvota) (galioja iki 2026-09-30)
Draudimo likuciai: Ambulatorinis 1500 € | Stacionaras 15 000 € | Ivairiy riziky 500 €
Paso data: 2026-09-28 (paskutiné iteracija)

Paso statusas: Laukiama Seimos gydytojo patvirtinimo (tvirtinimas yra Zemiau)
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Rodikliy skalés ir Zyméjimai

Konfidencijos Zymos (T-skalé 0—-100):

Zyma Reiksmé
FAKTAS =285 Dokumentuota apie §j pacientg
-§TE[F;I32-[_I-EI;’0-'I:E_ZE: 60-84 Replikuoti jrodymai ar tvirta ekspertiné logika
SILPNA HIPOTEZE 40-59 Pavieniai ar netiesioginiai signalai
SPEKULIACIJA <39 Spéjimas su patvirtinimo keliu

Rizikos balas: R=(0,6-P + 0,4-L) x T/100, skalé 0—100 (formulé Rv1); P — poveikis, L — laiko spaudimas, T —
konfidencija. Antrastése: ,,Rizika: NN/100".

Veiksmy Zymos: [PRIVALOMA] R = 80 (terminas dienomis) « [REIKETY] R 45-79 (savaités—ménesiai) » [GALIMA] R
< 45 (prie progy).

Sveikatos plotas: NN % — 10 fiksuoty dimensijy baly (0-100) vidurkis; 100 = jokiy Zinomy riziky.

Validuoti populiaciniai balai: pavadinimas — reikSmé/skalé — kategorija (slenkstis) — Saltinis.

Prioriteto klasés: [KRITINE] — neatidéliotina dél artimo pavojaus gyvybei ar negrjztamai Zalai; [LAIKO LANGAS] —
veiksma naudingiausia atlikti per prie temos nurodytg laikotarpj, kol nepadidéjo sveikatos rizika arba nepasibaigé
kompensavimo galimybé; [ILGAAMZISKUMAS] — planiné profilaktika ir ilgalaikis sveikatos stiprinimas.
Kompensavimas: (kompensuojama) » (iS kiSenés) « (ambulatoriné)  (stacionaras).

Veiksmy plano kvadrantai: ,,Skubu ir svarbu" « ,Svarbu, neskubu" « ,Skubu, nesvarbu" « ,,Neskubu, nesvarbu".
Papildomi: [iSmaniojo laikrodZzio priedas]  [apima kelias temas] « [pasikartojanti]. Balas be skalés — klaida.

Didziausia rizika: 55/100 — progresuojanti dislipidemija [FAKTAS, T=100], formulé Rv1 (varikliai: MTL 4.3,
tévoMI 65 m., TTH 5.1).

Sveikatos plotas: 72 % (silpniausia dimensija: Sirdis ir kraujagyslés).
SCORE2 — neskaiciuota — trlksta LLM ESC skaiciuoklés prieigos ir tikslaus DTL frakcijy jvertinimo.

FINDRISC — neskaiCiuota — triksta juosmens apimties tyrimo (paciento failuose nepateikta naujausia verte).

Klinikiné esmé: Progresuojanti genetine kardiovaskuliné rizika, komplikuota metabolinio létéjimo (subklinikiné
hipotirozé) ir letinio uzdegimo (mikroskopinis kolitas nuo NVNU, dulkiy erkiy alergija). Pirmas [PRIVALOMA] Zingsnis
— vizitas pas Seimos gydytojg gauti visus siuntimus kompensuojamiems iStyrimams iSlaikant esamas diagnozes.

Aktyvios diagnozés: E78.0 (Grynoji hipercholesterolemija), I10 (Pirminé hipertenzija), E03.9 (Nepatikslinta
hipotirozé), K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas), T78.4 (Nepatikslinta alergija - D. pteronyssinus), L21.0
(Seboréjinis dermatitas), G44.2 (Jtampos tipo galvos skausmai), Z73.0 (Perdegimo sindromas).

Alergijos: Namy dulkiy erkés. Nuolatiniai vaistai: Perindoprilum 5 mg.

DI ir Seimos gydytojo sinergija: Sis dokumentas — paciento sveikatos navigacijos jrankis, parengtas su dirbtinio
intelekto (DI) asistavimu i$ Priede A nurodyty Saltiniy; DI gali klysti (haliucinacijos, klaidingos sasajos, galinCios

sukelti nepagrjstg nerimg ar emocine Zala), todél kiekvienas teiginys Zymimas konfidencijos Zyma ( FAKTAs /
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Dokumentas nepakeicia gydytojo konsultacijos ar skubios medicinos pagalbos (112). Specialistai tvirtina savo sriciy

temas, Seimos gydytojas — visg pasg; pacientas — galutinis savo sprendimy priéméjas.

Vykdymo modelis: ,,Galimy sasajy zemeélapis" — sasajy ir hipoteziy Zemélapis, skaitomas pirmas. ,,Mano kelias
sveikatg — gyvenimo budas" — vykdoma nuolat, skenuojama pirmiausia. ,,— dienos ritmas" — gyvenimo budo dienos
timebox. ,,Kaip sveikstu: veiksmy planas" — vienintelis vykdymo sgrasas, atakuojamas i$ virsaus. Temy gilinimo
puslapiai spausdinami vizitui.

Kaip skaityti: Tikslas atskirtas nuo vykdymo (du keliai — asmeninis ir profesionalus). Prie kiekvienos iSvados —
pasitikéjimo zyma ir kas jg paneigty. Kur grandiné sustoja — Proverzio klausimas. Kur remiamasi norma, o ne
paciento iSmatuotu faktu — tai pazymeéta kaip spraga.
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Bendra anamnezé

Pacientas, 42 m. (g. 1984 m.), vyras. Seiminé anamnezé rodo ypa¢ stipry kardiovaskulinj polinkj: tévas patyré
pirmajj MI 65 m., miré nuo MI 68 m. Motina serga 2 tipo cukriniu diabetu ir hipertenzija, broliui nuo 40 m.
hipertenzija. Jaunesniajam stinui — alerginé astma (namy dulkés). Paties paciento ligy istorijoje po 2021 m. traumos
(tévo mirties) iSrySkéjo Létinis stresinis iSsekimas ir perdegimas (273.0), pasireiSkiantis auganciu TTH (5.1), svorio
prieaugiu (+8 kg) ir létiniu uzdegimu (CRB 8.2, Eozinofilai 8.2%). Pacientas atsisako statiny terapijos. Mikroskopinis
kolitas (K52.9) stipriai koreliuoja su létiniu NVNU (Ibuprofeno) vartojimu dél jtampos galvos skausmy (G44.2).
Gyvybés testinumo kontekstas (post-reproductive): prioritetas — iSvengti ankstyvo kardiologinio jvykio ir atstatyti
darbinguma, uztikrinant parama Seimai. Pilna diagnostiné sintezé — Zr. ,,Galimy sasajy Zemélapis". Vykdymo

veiksmai — Zr. ,,Kaip sveikstu: veiksmy planas".
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Galimuy sasaju zemélapis

Apibendrinimas: Paciento sutrikimy kilme aiskina viena sisteminé gili Saknis (alostatinis-endokrininis iSsekimas po
2021 m. traumos, netiesiogiai apimanti ir farmakologinj Zarnyno pazeidima) ir dvi savarankiskos Sakos: genetiné

kardiovaskuliné rizika bei aplinkos trigeriai (namy dulkés).
Vienos-Saknies bandymas (Sio iteracijos):

e Kandidatas: Létinis alostatinis krivis (streso ir perdegimo sindromas).
e Vaiky mechanizmy patikra:

o (a) Metabolizmo létéjimas (TTH 5.1, svoris +8 kg): TAIP — po 2021 m. traumos stresinis HPA aSies iSsekimas
slopina skydliaukés asj (non-thyroidal illness syndrome).

o (b) Farmakologinis Zarnyno pazeidimas (K52.9, NVNU vartojimas): TAIP — pacientas NVNU vartoja specifiSkai
dél jtampos galvos skausmy (G44.2), kuriuos sukelia tiesioginé neuromuskuliné alostatinio krivio iSdava.
ISgydZius streso jtampa, krenta vaisty poreikis ir gyja Zarnynas.

o (c) Dislipidemija ir ankstyva MI rizika: NE — labai aukstas MTL (4.3) ir tévo MI (65 m.) rodo stipry pirminj
genetinj komponenta (Seimine hipercholesterolemija), nepriklausant;j tik nuo streso.

o (d) Eozinofilija (8.2%) ir Seboréja: NE — IgE-nulemta alergija namy dulkéms (patvirtinta 2026 m.) yra
nepriklausomas iSorinis imuninis trigeris.

e Sprendimas: Dalinai priimta su savarankiSkomis Sakomis.
e Kaip pasiskirsto: 1 gili Saknis (Alostatinis iSsekimas — neuromuskuliniai ir metaboliniai lygiai — farmakologinis
elgesys) + 2 savarankiSkos Sakos (Genetiné CV rizika; Aplinkos trigeriai).

Hierarchijos perskirstymo bandymas:

e Klausimas: Ar alostatinis kriivis, genetiné rizika ir aplinkos trigeriai turi bendra gilesne kilme?
e Svarstymas: Tévo MI genetika, naujo buto mikroklimatas (dulkés) ir darbinis stresas yra etiologiskai
nepriklausomi.

e Rezultatas: Plokscia virSiiné palikta. Nepriklausomy faktoriy sutraukimas neturi patofiziologinio mechanizmo.

Medzio struktiira:
Kaip skaityti Zemélapj: Lygis 1 = pirminé priezastis (etiologija); tolesni numeruoti lygiai = pasekmiy grandinés
pakopos nuo mechanizmo iki konkretaus paciento simptomo ar diagnozés su Saltiniu.

SAKNY POSLINKIS Farmakologinio trigerio (NVNU) perkélimas po Neuromuskulinés jtampos node'u, Saltinis: all_records
(Ibuprofenas vartojamas dél G44.2, kuris yra streso pasekmé)
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Lygis 1: Létinis alostatinis-endokrininis i$sekimas [STIPRI HIPOTEZE — Z73.0 (Perdegimo sindromas) + paciento
— Lygis 2: Skydliaukés ir metabolizmo slopinimas FAKTAS

| }—— Lygis 3: TTH augimas (4.5 - 5.1 mIU/L) / E03.9 (Nepatikslinta hipotirozé) [all_records 2022-2026]

| — Lygis 3: Svorio augimas +8 kg (KMI 27.2) [kas-tobulintina-savistaba 2026-06]

| L— Lygis 3: Popietinés energijos duobés [kas-tobulintina-savistaba 2026-06]
— Lygis 2: Neuromuskuliné itampa FAKTAS
|
|
|
|
|
|

— Lygis 4: Létinis Ibuprofeno vartojimas [all_records 2019-2025]
— Lygis 4: Nespecifinis mikroskopinis kolitas / DZS [K52.9; endoskopija 2025-01]

L— Lygis 4: Recidyvuojantis aftinis stomatitas [kas-tobulintina-savistaba]

Lygis 1: Aplinkos trigeriai (Alergenai) — savarankisSka Saka FAKTAS

— Lygis 2: Létiné Th2 imuniné aktyvacija FAKTAS

| — Lygis 3: D. pteronyssinus ++ alergija / IgE 150 [alergologas 2026-04]
k—— Lygis 3: Létiné eozinofilija (iki 8.2%) [all_records 2026-05]

— Lygis 3: Seboréjinis dermatitas (L21.0) [dermatologas 2024]

L— Lygis 3: Jaunesniojo sinaus alerginé astma [gimines-anamneze]

Lygis 1: Genetiné kardiovaskuliné rizika — savarankiska Saka FAKTAS

— Lygis 2: Progresuojanti ateroskleroziné trajektorija FAKTAS

| — Lygis 3: Tévo MI 65 m., mirtis 68 m. [gimines-anamneze]

| — Lygis 3: MTL 4.3 mmol/L, CRB 8.2 mg/L [all_records 2026-05]

| L— Lygis 3: Gerybinés palpitacijos (SVES/PAVES) [kardiologas 2021-10]

Konvergencijos ribos:

e Patvirtinta: Genetiné CV rizika (tévo istorija, MTL 4.3). Skydliaukés létéjimas (TTH dinamika). Alergija namy
dulkéms. Kolito rySys su NVNU.

¢ Reikalauja patvirtinimo: Ar skydliauké turi autoimuninj komponenta? (Testuojama per anti-TPO kraujo tyrime,
#2).

ewe

Sakny skaiéiaus dinamika: Sakny skaicius sumaZéjo nuo 4 iki 3. Pragjusioje iteracijoje atskira buvusi farmakologineé
Saka sékmingai konsoliduota kaip neuromuskulinés jtampos pasekmé (gilinant medj ir parodant elgesio kaskada).
#1 koherencija: Alostatinis krivis adresuojamas miego/kofeino ritmu (#1A); Farmakologinis elgesys — skausmo
valdymu be NVNU (#1A); Aplinkos trigeris — dulkiy erkiy kontrole (#1A); CV rizika — mitybos/alkoholio korekcija
(#1A).
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Mano kelias i sveikata — gyvenimo budas

[PAKEITIMAS: Itraukti nauji faktoriai is$ intake-diary gilaus fokuso (vélyvas valgymas,

alkoholis, skysc¢iy balansas). Emojiai pasalinti.]

Apibendrinimas: Nutraukti létinj simpatinés nervy sistemos stimuliavima, atstatyti Zarnyno barjerg ir sumazinti

sisteminj uzdegima per grieztg skysciy/kofeino balansa, vaisty eliminacijg ir vélyvo valgymo kontrole.

Faktoriai (pagal jtakos bala, didZiausias virsuje):

NVNU (Ibuprofeno) eliminacija: VisiSkas atsisakymas net ir galvos skausmams; skausmg malsinti tik
paracetamoliu, tempimu arba masazu. (+4: #5, #6, zarnyno barjeras) [paciento: all_records 2019-2025
rodo létini vartojima; K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) yra klasikinis NVNU
indukuotas pazeidimas]

Vélyvo valgymo ir alkoholio eliminacija: Paskutinis maistas iki 19:00 val., visiSkas alkoholio atsisakymas 30 d.
(+4: #5, #7, miegas, svoris) [paciento: intake-diary 2026-06 rodo vélyvy (20:30-21:30) sunkiy
patiekaly ir vyno koreliacija su rytiniu nuovargiu ir bloga savijautal]

Skysciy ir magnio balansas: Min. 2.5 L vandens per dieng, paskirstant tolygiai iki 18:00, + testi paskirta
magnio orotata. (+3: #6, méslungis, G44.2) [paciento: intake-diary rodo tik 1-1.5L vandens;
all_records 2025-02 R25.2 (Méslungis ir spazmai) méslungis]

Kofeino langas: Grieztai ne daugiau 2 puodeliy per dieng; paskutinis puodelis iki 12:00 val. (+3: #5, #6, #7,
energﬁa) [misri: kiekis/laikas — bendriné norma simpatinés sistemos atstatymui; paciento
duomenys — 3-4 puod. vélyvu metu palaiko G44.2 (Itampos tipo galvos skausmai) ir nuovargio
rata]

Miegamojo aplinkos de-alergenizacija: Drégmeés palaikymas <50%, HEPA oro valytuvas miegamajame nakties
metu, patalynés skalbimas 60°C kas savaite. (+3: #8, CRB, eozinofilija) [paciento: alergologo 2026
patvirtintas D. pteronyssinus ++; silnaus astma]

Kvieciy ir pridétinio cukraus eliminacija: VisiSkas atsisakymas 30 dieny, pakeiciant maistinémis skaidulomis ir
baltymais. (+2: #4, #5, svoris) [paciento: intake-diary rodo tiesiogini ry$i tarp kviediy ir K30
(Dispepsija)/patimo; K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) ir L21.0 (Seboréjinis
dermatitas) reikalauja uzdegimo mazinimo]

Miego langas: Lovoje be ekrany nuo 22:30 iki 06:30. (+2: #6, #7, perdegimas) [paciento: 6-6.5h miego

koreliuoja su padidéjusiu AKS ir energijos duobémis]

#1A Itakos suvestiné:

NVNU eliminacija — temos #5, #6, K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) rezoliucija (+4)
Vélyvo valgymo / alkoholio elim. — temos #5, #7, miegas (+4)

Skysciy ir magnio balansas — tema #6, R25.2 (Méslungis ir spazmai) méslungis (+3)

Kofeino langas — temos #5, #6, #7, energijos atstatymas (+3)

Miegamojo de-alergenizacija — tema #8, uzdegimo maZinimas (+3)

Kvie€iy/cukraus eliminacija — temos #4, #5, svorio kontrolé (+2)

Miego langas — temos #6, #7, perdegimo valdymas (+2)
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Mano kelias i sveikatg — dienos ritmas

Neformuota — nepridétas paciento-isipareigojimai.md failas. Baziné sveikatos struktlra be paciento jsipareigojimy

neteikty reikiamos vertés.
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Kaip sveikstu: veiksmuy planas

Apibendrinimas: Visi paciento veiksmai vienoje eiléje pagal Eisenhower matricos kvadrantus; pacientas atakuoja i$

virSaus po vieng veiksma per tick'a.

Skubu ir svarbu (negali laukti — esminis tolimesniam veiksmui)

1. Seimos gydytojo vizitas (Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota), ~€60-80 (kompensuojama)).
Tikslas: ISrasyti siuntimai kardiovaskuliniam, endokrinologiniam, alergologiniam ir gastroenterologiniam
iStyrimui (FO27/a e-sveikatoje).
Sasajos: #4, #5, #6, #7, #8 (siuntimy uztikrinimas).
Statusas: pre-vizito (bGtinas pries #4, #5, #6, #7, #8).
Kartu rekomenduojama: #2 (i§ karto po SG vizito).

Skambucio scenarijus: Noréciau registruotis Seimos gydytojo konsultacijai siuntimy iSraSymui dél testinio
Sirdies, skydliaukés ir virSkinimo iStyrimo.

Pagrindas: Skydas draudimas taisyklés (i draudimas.md) reikalauja siuntimy; reach=>5, stiprumas=4.

Svarbu, neskubu (létinés biklés follow-up, multi-reach tyrimai)

[MIKRO-PATAISA: IsStaisyta bidirectional sasajos nuoroda (#1 nurodé #2, bet #2 nurodé i#1
nenuosekliai).]
2. ISpléstiné kraujo panelé (Lipidograma + ApoB + Lp(a) + hs-CRB + Homocisteinas + FT4 + Anti-TPO) (Méginio
laboratorija (DEMO — iSgalvota), ~€100-120 (kompensuojama / i$ kiSenés)).
Tikslas: ApoB/Lp(a) nustatymas aterosklerozés genetinei rizikai; Anti-TPO rezultatas <34 IU/ml (atmeta
autoimuninj tiroidita).
**Sgsajos:** #4 (ApoB/Lp(a) Sirdziai); #7 (Skydliaukés autoimunitetas).
**Statusas:** pre-vizito (bUtinas pries #4, #7).
**Kartu rekomenduojama:** #1 (kraujo paémimas po siuntimy iSrasymo toje pacioje klinikoje, jei jmanoma).
**Pagrindas:** worst-case MTL 4.3 ir TTH 5.1; reach=2, stiprumas=3.
3. **SIBO kvépavimo testas (Laktuliozés H2/CH4)** (Méginio laboratorija (DEMO — iSgalvota), ~E70 (iS kiSenés)).
**Tikslas:** H2 > 20 ppm arba CH4 > 10 ppm — patvirtina SIBO kaip pagrindine pltimo prieZastj po NVNU
pazeidimo.
Sasajos: #5 (Zarnyno stebésena).
Statusas: pre-vizito (b{tinas pries #5).
Skambucio scenarijus: Noréciau registruotis SIBO vandenilio ir metano kvépavimo testui su laktulioze, nes pilvo
patimas tesiasi.
Pagrindas: K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) ir persistuojantis K30 (Dispepsija); reach=1, stiprumas=3.
4. HEPA oro valytuvas su drégmés matuokliu (Internetinis uzsakymas, ~€150 (i$ kiSenés)).
Tikslas: Drégmé <50% namuose — fiziSkai riboja D. pteronyssinus dauginimasi.
Sasajos: #8 (Alergijos/Odos kontrolée).
Statusas: palaikomasis.
Pagrindas: Eozinofilija 8.2% ir D. pteronyssinus ++; reach=1, stiprumas=4.
5. Vizitas pas Kardiologg / Lipidologa (#4)
Statusas: topic-vizitas (#4).
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6. Vizitas pas Gastroenterologg / Dietologa (#5)
Statusas: topic-vizitas (#5).

7. Vizitas pas Endokrinologa (#7)

Statusas: topic-vizitas (#7).

8. Vizitas pas Alergologa / Dermatologa (#8)
Statusas: topic-vizitas (#8).

9. Vizitas pas FMR gydytoja / Neurologa (#6)

Statusas: topic-vizitas (#6).
Skubu, nesvarbu (laiko langai)

10. Burnos higiena ir Odontologo profilaktika (Saltinio klinika (DEMO — i$galvota), ~€70-100 (kompensuojama)).
Tikslas: ApZilra atlikta ir apnasos pasalintos; iSnaudotas Skydas draudimo kombinuotas limitas iki 09-30.
Sasajos: #5 (afty profilaktika).

Statusas: autonomiskas.

Skambucio scenarijus: Noréciau registruotis profilaktinei burnos higienai.

Neskubu, nesvarbu (profilaktika, longevity)

11. ISpléstinis Zarnyno mikrobiomo profilis (16S rRNA) (Méginio laboratorija (DEMO — iSgalvota), ~€150-200 (i$
kiSenés)).
Tikslas: Identifikuotas patogeny vs geryjy bakterijy santykis po K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) /
Ibuprofeno pazeidimo.

Sasajos: #5 (mikrobiomo atstatymas).

Statusas: autonomiskas.
#2 Reach suvestiné:

o ISpléstiné kraujo panelé — temos #4, #7 (reach=2, hipoteziy stiprumas=3)

e SIBO testas — tema #5 (reach=1, hipoteziy stiprumas=3)
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Tema: Latko LAnGAs Seimos gydytojas (Orkestracija)
Apibendrinimas: Bitinas vizitas siuntimy iSraSymui, kad draudimas padengty 5 sri¢iy specializuotus tyrimus ir
vizitus iki poliso galiojimo pabaigos (09-30).

Prioriteto pagrindas: AuksSciau uz specializuotas temas, nes be siuntimy pacientas turés mokeéti is kiSenés uz
paslaugas, kurias draudimas dengia 100%.

Vieta: Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota). Kompensavimas: (kompensuojama).
Paslaugos ir prekeés:
o Seimos gydytojo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — i§galvota)): ~E60-80 (kompensuojama)

ICD-10: Z00.0 (Bendrasis medicininis patikrinimas), E78.0 (Grynoji hipercholesterolemija), E03.9 (Nepatikslinta
hipotirozé), K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas), T78.4 (Nepatikslinta alergija), G44.2 (Itampos tipo galvos
skausmai).

Klinikinis kontekstas: Pacientas, 42 m., stebimas dél besitesiancios dislipidemijos (worst-case MTL 4.3 mmol/L,
2026-05), turintis stiprig Seimine iSeminés Sirdies ligos anamneze (tévo MI 65 m.). Atsisako statiny, todél bitinas
kardiologo instrumentinis rizikos jvertinimas. Stebimas metabolinis létéjimas (TTH iSaugo iki 5.1), svorio augimas
(+8 kg) ir letiné eozinofilija (8.2%) dél namy dulkiy erkiy alergijos. Zarnyne - nespecifinis létinis mikroskopinis
kolitas (K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas), indukuotas létinio Ibuprofeno vartojimo dél jtampos skausmuy) su
atspariu ptimu. Reikalingas platus siuntimy paketas problemy objektyvizavimui ir kompensavimui.

Aprasymas registracijai:
Sveiki. Registruojuosi testiniam esamy simptomy iStyrimui (ne profilaktikai), kad gauciau siuntimus specialistams.
Prasau siuntimuy:

1. Kardiologui (E78.0 (Grynoji hipercholesterolemija), Z82.4 (Seiminé i§eminés Sirdies ligos anamneze))

2. Endokrinologui (E03.9 (Nepatikslinta hipotirozé))

3. Gastroenterologui ir Dietologui (K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas), K30 (Dispepsija), E66.9 (Nutukimas,
nepatikslintas))

4. Alergologui ir Dermatologui (T78.4 (Nepatikslinta alergija), L21.0 (Seboréjinis dermatitas), D72.1 (Eozinofilija))
5. FMR gydytojui (G44.2 (Ttampos tipo galvos skausmai), M53.1 (Kaklo ir peciy sindromas))
Tyrimams: ApoB, Lp(a), hs-CRB, Homocisteinas, FT4, Anti-TPO.
Prasau atskiry siuntimy kiekvienai sriciai, kad esveikatoje nesudegty diagnozés. IS anksto aci.
Noréciau:
e Kardiologas — Besitesianti dislipidemija MTL 4.3 mmol/L (norma <3.0) su tévo ankstyva mirtimi nuo MI
reikalauja kardiologo instrumentinés rizikos stratifikacijos.
Irasai (e-sveikatoje / paciento dokumentuose):
o MTL 4.3 mmol/L — kraujo tyrimas 2026-05-10, Méginio laboratorija (DEMO — iSgalvota); e-sveikatoje TAIP
o TévoMI 65 m. — NERA jraduose — paciento Seiminé anamnezé; paaidkinti vizito metu
Siuntimai pagal specializacija:
o Kardiologui (E78.0 Grynoji hipercholesterolemija, Z82.4 Seiminé ieminés $irdies ligos anamnezé)

e Endokrinologas — Augantis TTH rodiklis 5.1 mIU/l (norma 0.27-4.2) koreliuoja su paciento svorio augimu (+8 kg)

ir létiniu nuovargiu, butina atmesti autoimuninj tiroidita.

2026-09-27 Sveikatos pasas - 12/ 27



Sveikatos pasas ¢ 2026-09-28 « 01:21 « Galutiné versija

Irasai (e-sveikatoje / paciento dokumentuose):

o TTH 3.8 mIU/l (tendencija iki 5.1 vélesniuose) — kraujo tyrimas 2025-08-12, Méginio laboratorija (DEMO —
iSgalvota); e-sveikatoje TAIP
o Skydliaukés echoskopija — atlikta ankstesniu periodu; e-sveikatoje TAIP
Siuntimai pagal specializacija:
o Endokrinologui (E03.9 Nepatikslinta hipotiroze)
e Gastroenterologas / Dietologas — Patvirtintas nespecifinis létinis kolitas biopsijoje, stipriai koreliuojantis su
létiniu Ibuprofeno vartojimu, reikalauja SIBO testo patvirtinimo ir mitybos korekcijos.

Irasai (e-sveikatoje / paciento dokumentuose):

o Nespecifinis kolitas (K52.9) — endoskopijos histologija 2025-01; e-sveikatoje TAIP

o KMI 27.2 (svoris 90 kg, norma KMI <25) — paciento matavimas 2026-01; e-sveikatoje TAIP
Siuntimai pagal specializacija:

o Gastroenterologui (K52.9 Nespecifinis mikroskopinis kolitas, K30 Dispepsija)

o Dietologui (E66.9 Nepatikslintas nutukimas)

¢ Alergologas / Dermatologas — Létiné eozinofilija iki 8.2% (norma <5%) ir patvirtintas jsijautrinimas namy

dulkéms (D. pteronyssinus ++) lydi veido odos seboréja ir reikalauja priezitros po persikraustymo.

Irasai (e-sveikatoje / paciento dokumentuose):

o Eozinofilai 8.2% — kraujo tyrimas 2023-06 (persistuoja), Méginio laboratorija (DEMO - iSgalvota); e-
sveikatoje TAIP

o D. pteronyssinus ++ ir IgE 150 kU/L (nhorma <100) — alergologo iSvada 2026-04; e-sveikatoje TAIP

o Seboréjinis dermatitas (L21.0) — dermatologo iSvada 2024; e-sveikatoje TAIP
Siuntimai pagal specializacija:

o Alergologui-klinikiniam imunologui (T78.4 Nepatikslinta alergija, D72.1 Eozinofilija)

o Dermatologui (L21.0 Seboréja)

e FMR gydytojas — Itampos tipo galvos skausmai (G44.2) reikalauja reabilitacijos kurso atnaujinimo skausmo
kontrolei be NVNU (kurie trikdo Zarnyno gijima).

Irasai (e-sveikatoje / paciento dokumentuose):

o Jtampos galvos skausmas (G44.2) — neurologo idvada 2024-09, Saltinio klinika (DEMO - isgalvota); e-
sveikatoje TAIP
Siuntimai pagal specializacija:
o FMR gydytojui (M53.1 Kaklo ir peciy sindromas, G44.2 Ttampos tipo galvos skausmas)
Kompensavimas: (kompensuojama) SG vizitas ir i§radyti siuntimai padengs specializuotus vizitus per Ambulatorinj
limita.
Vizito eiga:
o Pateikti: Atspausdinta $j lapg gydytojui; visus paciento anamnezés argumentus.
e Paprasyti: ISrasyti nurodytus siuntimus atskirai pagal specialybes, kad e-sveikatoje nesudegty diagnozés.

e Uzbaigimo kriterijus: E-sveikatoje matomi visi 7 siuntimai (FO27/a).
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[LAIKO LANGAS] Seimos gydytojas (Orkestracija)“

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Tema: La1ko Laneas Kardiologas / Lipidologas

Apibendrinimas: Objektyvizuoti realig aterosklerozés pazangg (ploksteles), kad pacientas suprasty statiny

atsisakymo pasekmes arba gauty patvirtinimg testi vien gyvensenos korekcija.

Prioriteto pagrindas: [LAIKO LANGAS] klaséje, nes progresuojanti genetiné rizika (tévo MI 65 m.) ir pacientas,
atsisakantis vaisty, reikalauja vizualinio jrodymo, bet Gmaus pavojaus gyvybei §j ménesj néra.

Vieta: Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota). Kompensavimas: (kompensuojama) su SG siuntimu.

Paslaugos ir prekeés:

e Kardiologo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — i§galvota)): ~€80-100 (kompensuojama)
o Kaklo kraujagysliy (arterijy) dvigubas skenavimas (echoskopija): ~€60-80 (kompensuojama)
e Veloergometrija (krivio méginys): ~E70 (kompensuojama)

ICD-10: E78.0 (Grynoji hipercholesterolemija), 110 (Pirminé hipertenzija), Z82.4 (Seiminé ieminés Sirdies ligos
anamnezé), R00.2 (Sirdies plakimas).

Klinikinis kontekstas: Pacientas, 42 m., stebimas dél progresuojancios dislipidemijos (worst-case MTL 4.3
mmol/L, B. chol 6.4, TG 2.1; 2026-05). I laipsnio hipertenzija (145/92 mmHg), pradétas gydymas Perindopriliu 5
mg (2026-01). Itin stipri Seiminé anamnezé: tévas patyré pirmagjj MI 65 m., miré 68 m. Naujai iSkiles metabolinis
veiksnys — TTH 5.1, kuris antrinai sunkina lipidograma. Anamnezéje gerybinés palpitacijos (12 PAVES, 4 SVES,
2021 m.). Seimos gydytojas sidlé statinus, taciau pacientas vaisty atsisake. Siekiant jvertinti realy aterosklerozinj
nastos lygj, bltinas kaklo arterijy IMT (intima-media storio) ir ploksteliy vertinimas echoskopu.

Noréciau:

o Ivertinti kaklo kraujagysles echoskopu — ar jau yra ateroskleroziniy ploksteliy ar IMT sustoréjimas?

e TIvertinti ApoB ir Lp(a) rezultatus (i #2 panelés). Aukstas Lp(a) patvirtinty genetinj faktoriy, kurio dieta neveikia.
e Aptarti Rosuvastatino indikacijas: jei ploksteliy néra ir skydliauké bus sureguliuota, ar galima testi grieztg dietg

be statiny?

e TIvertinti krQvio tolerancijg (Veloergometrija) pries pradedant intensyvy fizinj aktyvuma.

Kompensavimas: (kompensuojama) Konsultacija ir tyrimai per Ambulatorinj limita (su SG siuntimu).
Vizito eiga:

e Pateikti: #2 ApoB, Lp(a), hs-CRB kraujo tyrimy rezultatus; informacijg apie TTH 5.1.

e Aptarti: Realy paciento arterijy amziy pagal kaklo echo ir tévo mirties anamneze.

e Paprasyti: AisSkaus protokolo — kokiu atveju statinai tampa absoliuciai neiSvengiami.
Sakojimosi logika: Jei kaklo echo rodo ploksteles arba ApoB labai aukstas — pradéti statinus; jei kraujagyslés
Svarios — galima taikyti 6 mén. dietos intervencijg su pakartotiniu MTL matavimu.

UZbaigimo kriterijus: Kardiologo ivada e-sveikatoje ir echoskopijos protokolas PDF.
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[LAIKO LANGAS] Kardiologas / Lipidologas*

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Tema: Laiko Langas Gastroenterologas /Dietologas
Apibendrinimas: Patvirtinti ir iSgydyti SIBO, aptarti visiSkg NVNU nutraukima bei jdiegti prieSuzdegimine dietg dél
mikroskopinio kolito ir DZS.

Prioriteto pagrindas: [LAIKO LANGAS] klaséje, nes tai létiné biklé, smarkiai bloginanti energijg ir miego kokybe,
kurig optimalu spresti per draudimo galiojima.

Vieta: Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota). Kompensavimas: (kompensuojama) su SG siuntimu.
Paslaugos ir prekeés:

e Gastroenterologo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO - i$galvota)): ~€80-100 (kompensuojama)
e Gydytojo dietologo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — i§galvota)): ~E60-80 (kompensuojama)

ICD-10: K52.9 (Nespecifinis neinfekcinis gastroenteritas ir kolitas), K30 (Dispepsija), E66.9 (Nutukimas,
nepatikslintas), K76.0 (Kepeny riebaliné degeneracija, neklasifikuojama kitur).

(K52.9). Pacientas létinai vartojo Ibuprofeng nuo 2019 m. (dél G44.2 (Jtampos tipo galvos skausmai)), kas yra

klasikinis K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) farmakologinis trigeris. Ankstesnéje echoskopijoje pastebéta

kepeny steatozés pozymiy (K76.0). Po paskirto simptominio gydymo simptomai buvo pageréje, bet dabar vél

atsirado vakarinis pilvo patimas (ypac po kvie€iy). Kraujyje nuolatiné eozinofilija (worst-case 8.2%, 2026-05) gali

turéti kryZzmine alergine reakcijg Zarnyne. Svoris padidéjo +8 kg.

Noréciau:

e Jvertinti SIBO kvépavimo testo rezultatus i$ #2. Jei teigiamas — aptarti tikslinj gydyma.

e AptartivisiSkg Ibuprofeno ir kity NVNU eliminacijg kaip biting salyga mikroskopinio kolito (K52.9) remisijai.

¢ Dietologo konsultacija: sudaryti anti-uzdegiminés (kepeny steatozei valdyti) ir mazai FODMAP turincios dietos
plana.

e Aptarti recidyvuojanciy burnos afty rysj su K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis kolitas) uzdegimu.

Kompensavimas: (kompensuojama) Konsultacijos dengiamos per Ambulatorinj limita.

Vizito eiga:

e Pateikti: SIBO kvépavimo testo rezultata is #2; 2025-01 kolonoskopijos histologijos iSrasg; mitybos dienorascio
tendencijas.

e Aptarti: NVNU vartojimo Zalg Zarnyno barjerui Sio kolito atveju.

e Paprasyti: Konkretaus mitybos plano ir prokinetiky recepto (jei reikalingi SIBO po-gydymui).
Sakojimosi logika: Jei SIBO teigiamas — taikinis antibakterinis kursas + FODMAP; jei SIBO neigiamas — tirti

maisto netoleravimus.

Uzbaigimo kriterijus: Dietologo maitinimosi planas PDF formate ir gastroenterologo iSvada e-sveikatoje.
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[LAIKO LANGAS] Gastroenterologas / Dietologas“

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Tema: ratko Laneas Endokrinologas (Skydliaukés atstatymas)
Apibendrinimas: Ivertinti besivystancig subklinikine hipotiroze ir atmesti autoimuninj tiroiditg, kuris gali bati
tiesioginé svorio augimo ir lipidy blogéjimo prieZastis.

Prioriteto pagrindas: [LAIKO LANGAS] klaséje. TTH augimo tendencija rodo metabolizmo létéjimg, kurj reikia
sureguliuoti pries taikant drastiSkas kardiologines intervencijas (hipotirozé antrinai kelia MTL).

Vieta: Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota) / PuSyno ligoniné (DEMO — isgalvota). Kompensavimas: (kompensuojama)
su SG siuntimu.

Paslaugos ir prekeés:
e Endokrinologo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota)): ~€80-100 (kompensuojama)
e Skydliaukés echoskopija (Saltinio klinika (DEMO - i$galvota)): ~€50 (kompensuojama)

ICD-10: E03.9 (Nepatikslinta hipotirozé), E66.9 (Nutukimas, nepatikslintas), E78.0 (Grynoji
hipercholesterolemija).

Klinikinis kontekstas: Ankstesniais metais diagnozuota subklinikiné hipotiroze (TTH 4.5, echoskopija buvo be

pakitimy pries kelerius metus). TTH rodiklis toliau kyla: 5.1 mIU/L (2026 m.). Pacientas skundZziasi svorio augimu

(+8 kg), sausa oda, létiniu nuovargiu popietémis. Progresuojanti hipotirozé antrinai blogina lipidograma (MTL iSaugo

iki 4.3). Skydliaukés aSies iSsekimas stipriai koreliuoja su Z73.0 perdegimu ir 2021 m. fiksuta trauma (tévo mirtimi).

Noréciau:

e Tvertinti naujausius FT4 ir anti-TPO tyrimus (i$ #2 panelés), siekiant patvirtinti/atmesti atsiradusj autoimuninj
procesa.

e Pakartoti skydliaukés echoskopijg — atnaujinti vaizdg po keliy mety pertraukos.

e Aptarti L-tiroksino poreikj: nors TTH 5.1 yra ,,subklinikinis®, klinikiné simptomatika (svoris, nuovargis,
dislipidemija) yra iSreiksta.

Kompensavimas: (kompensuojama) Konsultacija ir echoskopija i Ambulatorinio limito.

Vizito eiga:

e Pateikti: #2 tyrimy rezultatus (FT4, anti-TPO, TTH tendencija); akcentuoti svorio ir lipidy augima.

e Aptarti: Rysj tarp létinio perdegimo (alostatinio kriivio) ir skydliaukés slopinimo.

e Paprasyti: Skydliaukés echoskopijos vizito metu.
Sakojimosi logika: Jei echoskopija rodo pakitimus arba FT4 Zemas — pradéti L-tiroksina; jei viskas stabilu —
korekcija gyvenimo budo badu.

Uzbaigimo kriterijus: Endokrinologo iSvada e-sveikatoje ir echoskopijos protokolas PDF.
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[LAIKO LANGAS] Endokrinologas (Skydliaukés atstatymas)“

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Tema: Latko Langas Alergologas / Dermatologas (Aplinkos trigeriai)

Apibendrinimas: Suvaldyti namy dulkiy erkiy (D. pteronyssinus) alergijg ir seboréjinj dermatita, kurie palaiko
sisteminj uzdegima (aukstg CRB ir eozinofilija).

Prioriteto pagrindas: [LAIKO LANGAS] klaséje, nes imuninis disbalansas daro létine jtakg Zarnynui ir energijai,
taciau Gmaus pavojaus gyvybei néra.

Vieta: Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota). Kompensavimas: (kompensuojama) su SG siuntimu.

Paslaugos ir prekeés:

e Dermatologo konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — i§galvota)): ~E70 (kompensuojama)
ICD-10: T78.4 (Nepatikslinta alergija), L21.0 (Seboréjinis dermatitas), D72.1 (Eozinofilija).

Klinikinis kontekstas: Pacientui stebima létiné eozinofilija (worst-case 8.2%, 2026-05) ir padidéjes CRB (8.2
mg/l). 2026-04 alergologas patvirtino IgE 150 kU/L ir jautruma namy dulkiy erkéms (D. pteronyssinus ++).
Simptomai koreliuoja su persikraustymu j naujg blistg 2022 m. Jaunesnysis stinus taip pat turi alergine astma.
Pacientg vargina veido seboréjinis dermatitas (L21.0, 2024), kuris susijes su imuniniu atsaku ir odos barjero

pazeidimu.

Noréciau:

e Dermatologo vizite: perzilreéti seboréjinio dermatito gydymo plana ir atsisakyti trumpalaikiy steroidy, pereinant

prie barjerg atstatancio gydymo.

e Alergologo vizite: aptarti specifinés imunoterapijos (ASIT) galimybe namy dulkiy erkéms, nes aplinkos kontrolé

ne visada pakankama sisteminio uzdegimo mazinimui.
e Patvirtinti HEPA filtry ir drégmes (<50%) palaikymo rekomendacijas kasdienybéje.
Kompensavimas: (kompensuojama) Vizitai i$ Ambulatorinio limito.
Vizito eiga:
e Pateikti: 2026-04 Alergologo iSrasg, CRB ir Eozinofily tendencija.

e Aptarti: Sinaus astmos ir paciento alergijos koreliacijg (bUsto aplinka).

e Paprasyti: Ilgalaikés veido odos priezilros rutinos recepto be nuolatiniy steroidy.
UZbaigimo kriterijus: Dermatologo ir Alergologo iSvados e-sveikatoje.

[MIKRO-PATAISA: Itampos skausmy temoje itrauktas magnio aptarimas, atitinkantis R25.2

mésSlungio simptomatikos integracija plane.]
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[LAIKO LANGAS] Alergologas / Dermatologas (Aplinkos trigeriai)“

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Tema: 1Leaamziskumas FMR gydytojas / Neurologas (Itampa)

Apibendrinimas: Panaikinti jtampos galvos skausmus per ergonomika, masazus ir kineziterapijg, siekiant visiskai

atsisakyti zarnyng Zalojancio Ibuprofeno.

Prioriteto pagrindas: [[LGAAMZISKUMAS] klaséje, nes tai létinio skausmo valdymo klausimas, neturintis Gmios
rizikos, optimizuojamas per draudimo galiojima.

Vieta: Saltinio klinika (DEMO - i$galvota). Kompensavimas: (kompensuojama) per Skydas draudimo Ivairiy
riziky/kombinuota limita.
Paslaugos ir prekeés:

e FMR gydytojo (reabilitologo) konsultacija (Saltinio klinika (DEMO — iSgalvota)): ~€60 (kompensuojama)

e Gydomojo masazo kursas (kaklo/peciy juostai, 10 karty): ~€250-300 (kompensuojama dalinai per kombinuotg
limitg)

e Kineziterapijos individualls uzsiémimai: ~€30-45/kartas (i$ kiSenés virsijus limita)

ICD-10: G44.2 (Jtampos tipo galvos skausmas), M53.1 (Kaklo ir peCiy sindromas), Z73.0 (Perdegimo sindromas),

R25.2 (Méslungis ir spazmai).

Klinikinis kontekstas: IT projekty vadovas, dirbantis kompiuteriu >10 val/d. 2024-09 neurologas patvirtino G44.2

(ITtampos tipo galvos skausmai) ir kaklo jtampa. Skausmai vargina 1-2 k/sav. Labai svarbu: pacientas malSina

skausmus Ibuprofenu, kuris yra klasikinis jo neseniai diagnozuoto mikroskopinio kolito (K52.9) trigeris. Taip pat

vargina naktinis méslungis (R25.2), kuriam Seimos gydytojas paskyré magnio orotatg. Reabilitacija bltina ne tik dél

skausmo, bet ir dél butinybés nutraukti NVNU vartojima, kuris griauna GI trakta.

Noréciau:

e Reabilitologo vizito metu gauti oficialy paskyrimg 10-ies gydomyjy masazy kursui (draudimo kompensavimui).

e Suderinti kineziterapijos pratimus kaklo ir peciy lanko korekcijai namuose/darbe.

o ISmokti kaklo spazmy atpalaidavimo techniky, kurios pakeisty Ibuprofeng esant Gmiam skausmui.

o Aptarti fizinés terapijos + magnio sgveika atpalaiduojant raumeny tonusg po streso (R25.2 (Méslungis ir
spazmai) + G44.2 (Itampos tipo galvos skausmai)).

Kompensavimas: (kompensuojama) Konsultacija iS Ambulatorinio, proceddros i$ Kombinuoto limito (riba 500€).

Likusi suma masazams — (i$ kiSenés).

Vizito eiga:

e Pateikti: 2024-09 neurologo jraga ir 2025-02 SG i$rasa.

e Paprasyti: Oficialaus masazy kurso paskyrimo, tinkancio draudimui.

Uzbaigimo kriterijus: Atliktas 10 masazy kursas, visikai nutrauktas NVNU vartojimas galvos skausmams.
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Specialisto patvirtinimas — tema: ,,[ILGAAMZISKUMAS] FMR gydytojas / Neurologas (Jtampa)“

Specialybé Vardas, pavardé

Istaiga Data

ISvada / pastabos

ParaSas, spaudas
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Kontraindikacijos / sustabdymai

e NVNU (Ibuprofeno, Diklofenako) vartojimas: GrieZtai kontraindikuotinas dél diagnozuoto nespecifinio
mikroskopinio kolito (K52.9). Skausma malSinti kineziterapija, atpalaidavimo technikomis arba iSimtinais
atvejais paracetamoliu.

e Statiny savavaliskas atsisakymas: Esant tévo ankstyvai mirciai nuo MI (68 m.) ir MTL 4.3 mmol/L, atidéti
statiny sprendima galima tik patvirtinus echoskopiskai, kad kaklo kraujagyslése néra ateroskleroziniy
ploksteliy.

e Kofeinas po 12:00 val. ir alkoholis vakarais: GrieZtai kontraindikuotinas dél jtampos skausmy (G44.2)

palaikymo, HPA aSies iSsekimo ir miego fragmentacijos, kuri lemia rytinj nuovargj.
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Raudonos véliavos zona

e Umus, spaudziantis skausmas kritingje, plintantis j kaire ranka ar zandikaulj (auk3ta genetiné MI rizika, tévo MI
istorija).

e Juodos spalvos, deguto pavidalo iSmatos arba SvieZias kraujas tustinantis (K52.9 (Nespecifinis mikroskopinis
kolitas) uzdegimo paimeéjimas ir galimas kraujavimas po vaisty vartojimo).

e Staigus ,zaibinis” galvos skausmas, nepanasus j jprastus G44.2 jtampos skausmus.

Suvestiné — kompensavimo aiSkumas

Draudimo limitas Suma Kas kompensuojama IS kisenés
Ambulatorinis 1500 SG, Kardiologo, Endokrinologo, Gastro, Tik jei atliekama be siuntimo /
gydymas € Dietologo, Alergologo, Dermatologo, FMR vizitai privaciai laboratorijose.

(su siuntimu). Kaklo arterijy echo,

Veloergometrija, Skydliaukes echo.

Stacionarinis 15 (Siame pase neplanuojama) =

gydymas 000 €

Kombinuotas 500 € Odontologo profilaktika. Masazai, Kineziterapija. Masazy dalis virSijus bendra limita.

limitas SIBO testas (E78)Mikrobiomo
testas(€150). HEPA valytuvas
(~€150).

DvipuslapiSkumo orientacija

Kiekviena atskira tema yra pritaikyta tilpti j mazdaug du A4 puslapius. Atspausdinus konkrecig tema, ji tampa

pilnaverciu dokumentu atitinkamo specialisto vizitui. Uzbaigimo kriterijus = PDF rezultatai e-sveikatoje, ne ,,buvau".
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Proverzio klausimas

Klausimas: Koks yra tikslus patofiziologinis mechanizmas, siejantis paciento Zarnyno barjero pazeidima (NVNU
indukuotg mikroskopinj kolitg) su namy dulkiy erkiy indukuota létine Th2 aktyvacija (eozinofilija), ir ar Sio zarnyno-
imuninés asies uzdegimo modifikavimas (per Ibuprofeno eliminacijg ir imunoterapijg) sumazinty sisteminj endotelio

uzdegima tiek, kad aterosklerozés progresija (MTL 4.3 fone) sustoty be statiny poreikio?

Kodél sis klausimas (ROI pagrindimas): Pacientas grieZtai atsisako statiny, nepaisant didZiulés genetinés MI
rizikos. Atsakymas j §j klausima leisty pacientui pateikti tiksly ne-medikamentinj protokolg, kuris veikty Sirdies ligy
Saknj per imuninio / Zarnyno uzdegimo mazinima (ko pacientas pats nori). Tai padéty iSvengti tévo likimo, iSsaugant
paciento norg gydytis naturaliais budais.

Kodél tai kliuvinys: Kardiologija gydo MTL per statinus, alergologija gydo Th2 asj per imunoterapija,
gastroenterologija — Zarnyng per dietas. Triksta integralaus mokslo, patvirtinancio, kad paciento atveju
kardiovaskuliné rizika gali biti pilnai kontroliuojama tiesiogiai sureguliavus iSorinius alergenus ir farmakologiskai
pazeistg (NVNU) GI trakta. Nezinant Sio rysio stiprumo, pacientas yra aklavietéje tarp genetikos ir savo
pageidavimy.

Klausimo evoliucija: Nepakites. Klausimas toliau atspindi didziausig ROI paciento norui iSvengti medikamentinés
(statiny) kardiologinés intervencijos po NVNU rysio identifikavimo praéjusioje iteracijoje.

Atsakymo kelias: research-external.md failas. Reikalinga literatiros sinteze apie ,,NSAID-induced
microscopic colitis / dust mite allergy combined role in systemic endothelial dysfunction and atherogenesis®,
ieSkant jrodymy, ar endotelio uzdegimas atsllgsta po létinés Th2 aktyvacijos sustabdymo. Reikalaujama moksliskai

pagrjstos metodologijos ir jrodomumo.
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Priedas A. IStekliai ir juy aprasSymas

Failas Paskirtis Svarba Keista Biisena
data/all_records_compressed.md Suglaudinti medicininiai bltinas 11.7 2026- rastas
jrasai: tyrimai, vizitai, KB 09-27
diagnozes, receptai ir
procedduros.
data/garmin_health_compressed.md Suglaudinti ,,Garmin papildomas — — nerastas

Connect” aktyvumo ir

sveikatos rodikliai.

health- Suglaudinti kito dévimo papildomas — - nerastas
plan/wearable_compressed.md jrenginio duomenys.
health-plan/kas-tobulintina- Paciento simptomai, papildomas 1.3 2026- rastas
savistaba.md nusiskundimai ir kasdieniai KB 09-27
pastebéjimai.
health-plan/lifestyle-and-risk-factors- Mityba, fizinis aktyvumas, bltinas 2.3 2026- rastas
ga.md miegas, alkoholis, rikymas KB 09-27
ir stresas.
health-plan/gimines-anamneze.md Seimos nariy ligos ir batinas 1.0 2026- rastas
svarbios datos; galima turéti KB 09-27

po atskirg failg kiekvienam

Seimos nariui.

health-plan/draudimas.md Draudimo limitai, papildomas 1.6 2026- rastas
kompensavimo taisyklés, KB 09-27
iSimtys ir siuntimy
reikalavimai.
health-plan/pageidaujamos- Paciento pageidaujamos papildomas — — nerastas
istaigos.md gydymo ar tyrimy jstaigos.
health-plan/intake-diary.md Naujausias maisto, gerimy, papildomas 2.5 2026- rastas
papildy, savijautos ir svarbiy KB 09-27
jvykiy pjavis.
health-plan/environment.md Temperatlra, drégme, papildomas — — nerastas

védinimas, oro ir vandens
kokybé, triukSmas bei

sezonas.

health-plan/vitaminai-tyrimai.md Vartojami papildai, vaistai ir papildomas  — - nerastas
suplanuoti laboratoriniai

tyrimai.
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Paskirtis Keista
health-plan/asmens-higienos- Reguliariai naudojamos papildomas  — = nerastas
priemones.md higienos ir kiino prieZitros

priemoneés.
health-plan/paciento-istorija.md Mokslas, darbas, Seima ir papildomas 2.0 2026- rastas

reikSmingi gyvenimo jvykiai KB 09-27

su datomis.
health-plan/research-external.md Papildoma iSoriné papildomas = = nerastas

medicininé informacija,
kuriag reikia jvertinti pase.

health-plan/paciento- Paciento sutarti ar pasirinkti papildomas — — nerastas
isipareigojimai.md tolesni veiksmai.
health-plan/paciento-pastabos.md Saltiniy pataisymai ir laisvos papildomas = = nerastas

formos pastabos

generatoriui.

health-plan/paciento-faktai.md Nekintantys patvirtinti papildomas — — nerastas
faktai, pavyzdZiui, gimimo
data ir svarbios Seimos
datos.

health-plan/patient-vitals-qa.md Svoris, Ugis, kraujospudis, papildomas — — nerastas
ramybés pulsas ir kiti paties
paciento pateikti rodikliai.
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Priedas B. Kokybés auditas

7 lygmeny apréptis: [7/7 jvertinta]

Atsako proporcingumas: [OK]
K. Faily padengimo patikra (Pilna inventorizacija)
intake-diary.md

e Perzilréta: Taip
e Fokusas: Gilus fokusas
e Pédsakas pase: #1A
e Detalus pédsakas:
o §2026-06-09 (Antradienis) — #1A (Vélyva pica 20:30 ir pilvo patimas koreliuoja — integruota j vélyvo
valgymo eliminacijag).
o0 §2026-06-10 (TrecCiadienis) — #1A (Sunkds pietls, vélyva vakariené 21:00, rytinis nuovargis — integruota).

o §2026-06-11 (Ketvirtadienis) — #1A (Koldlnai 20:45 ir naktinis méslungis; maZzas skysciy kiekis 1L —
integruota j vandens/magnio balansg).

o §2026-06-12 (Penktadienis) — #1A (Vynas 21:30 — integruota j alkoholio eliminacija).

o §2026-06-13 (Sestadienis) — #1A (Geriausia savijauta atitinka ankstesne vakariene 19:30 ir didesnj
vandens kiekj 2L — patvirtina hipoteze).

¢ Pastabos: Dienorastis aiskiai atskleidZia, kad be kvieCiy, didZiule jtakg paciento nuovargiui, méslungiui ir GI
traktui daro vélyvas valgymas ir nepakankamas skysciy kiekis.

all_records_compressed.md

e Perzilrréta: Taip

e Fokusas: —

e Pédsakas pase: Visos klinikinés temos, Bendra anamneze, #2.

e Pastabos: Duomenys (MTL 4.3, TTH 5.1, Eozinofilai 8.2%, CRB 8.2) paimti teisingai, worst-case ir naujausios
reikSmeés sutampa.

kas-tobulintina-savistaba.md

e Perzilréta: Taip

e Fokusas: —

e Pédsakas pase: #1A, Temos: Endokrinologas, Gastroenterologas, FMR gydytojas.

e Pastabos: Subjektyvis simptomai (rikas smegenyse, aftos, galvos skausmai) integruoti.

lifestyle-and-risk-factors-qa.md

Perzitréta: Taip

Fokusas: —

Pédsakas pase: #1A, #0.

Pastabos: Streso lygis 8/10, kava 3-4 puod., vanduo 1.5L — koreliuoja su dienorasciu.

gimines-anamneze.md
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e Perziuréta: Taip
e Fokusas: —
e Pédsakas pase: #0, Tema: Kardiologas, Tema: Alergologas.

e Pastabos: Tévo MI 65 m. yra esminis pagrindas genetinés kardiovaskulinés rizikos Sakai.
draudimas.md

e Perziuréta: Taip

e Fokusas: —

e Pédsakas pase: Kompensavimo blokai, Titulinis puslapis, #2.

paciento-istorija.md

e Perzilréta: Taip

Fokusas: —

Pédsakas pase: #0 (Galimy sasajy Zzemélapis), Sintezés fazeé.

A. Faktinis tikslumas

Néra radiniy. Ankstesnéje iteracijoje jvesti DEMO profilio apribojimai ir organizacijy pavadinimai islaikyti. Emojiai

i$ #0 medZio paSalinti pagal iSvesties standarta.

B. Spragos turinyje

e Problema: Ankstesniame plane nebuvo adekvaciai adresuotas naktinis kojy méslungis (R25.2), mazas skysciy
vartojimas (1-1.5L) ir alkoholio vartojimas vélai vakare (nustatyta gilaus fokuso metu per intake-diary.md ).

e Pasillymas: Pridéti skysCiy/magnio balansg ir vélyvo valgymo/alkoholio eliminacijg j #1A Mano kelias j sveikatg
— gyvenimo bldas sarasa, remiantis konkreciais dienorascio jrodymais.

C. ICD-10 (TLK-10-AM) kody teisingumas

e Neéra radiniy. Visi kodai pateikti su pavadinimais i$ LT klasifikatoriaus.

E. Klinikinio loginio nuoseklumas ir resilience

e Neéra radiniy. Prioritety klasés sukalibruotos teisingai.

Sintezés fazé (paciento duomenys + planas — naujos jzvalgos)

e #0 Medzio hierarchijos perskirstymas (Sakninis sutraukimas):

o Stebéjimas: Praéjusioje iteracijoje farmakologinis trigeris (NVNU vartojimas) ir mikroskopinis kolitas buvo
iSskirti kaip savarankiska virSutiné Saknis. Taiau pacientas létinai vartoja Ibuprofeng dél jtampos tipo galvos
skausmy (G44.2), kurie yra tiesioginé neuromuskuliné alostatinio kriivio iSdava.

o Sprendimas: Farmakologiné Saka (NVNU ir kolitas) perkeliama gilyn j medj kaip ,,Neuromuskulinés jtampos*
pasekmeé ( $AkNY PoSLINKIS ). Tai sumazina paciento fragmentacijg ir parodo, kad kolito iSgydymas
reikalauja streso/kaklo jtampos suvaldymo, o ne tik virskinimo traktg veikianciy vaisty.

e Inertiniy faktoriy patikra (atlikta):
o Létinis NVNU vartojimas pilnai integruotas j #0 kaip esminis kolito trigeris.

e Chronologiniy sasajy patikra (atlikta):
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o Jokiy naujy chronologiniy neatitikimy; tévo mirtis (2021) puikiai koreliuoja su perdegimo ir metabolinio
létéjimo kaskados pradzia (2023-2026).

e Saltiniy senumo patikra:

SIBO, skydliauke).
Konteksto ribos signalas:
e Visi failai pilnai perzitréti: TAIP
e Pagrindinio failo ( all_records_compressed.md ) perzidra: pilna

¢ Rekomendacija sekanciai iteracijai: Pasirinkti kas-tobulintina-savistaba.md giliam fokusui patikrinti
progresa po naujy #1A intervencijy.

Paso brandos balas: 9.9 / 10.0
Likutis iki 10.0 (kas trukdo tobulumui):

e Faktinis tikslumas: DEMO profilio apribojimy pritaikymas reikalauja, kad visos klinikos bty iSgalvotos, todél
geografinis / realaus prieinamumo paciento atstovavimas lieka dirbtinai apribotas (-0.1).

Sprendimas: Pateikiama nAu3A vErszaa dél substanciniy #0 medZzio struktiros pakeitimy (Sakninio sutraukimo) ir
naujy #1A faktoriy jvedimo i§ intake-diary.md .

[NAUJA VERSIJA]

2026-09-27 Priedai -5/7



s Sveikatos pasas ¢ 2026-09-28 « 01:21 « Galutiné versija

Priedas C. Dokumento naudojimas ir patvirtinimai

Laukas Reiksmeé

Dokumento pavadinimas Sveikatos pasas — Tomas Paulaitis

Versija 5

Sugeneruota 2026-09-27

Rengé »Sveikatos pasas” sistema (DI); duomeny Saltiniai — Priedas A
Keitimo priezastis Atnaujinta po audito

Tvirtina Seimos gydytojas (paradu Zemiau)

Galiojimas Dokumentas galioja tik su Seimos gydytojo patvirtinimu

Duomeny tvarkymas (BDAR). Siame dokumente pateikiami specialiy kategorijy
asmens duomenys — sveikatos duomenys (BDAR 9 str.). Dokumentas priklauso
pacientui ir tvarkomas aiSkaus paciento sutikimo pagrindu (BDAR 6 str. 1 d.
ap.ir9str. 2d.ap.). Dokumentg sugeneravo dirbtinio intelekto (DI)

sistema i$ Priede A nurodyty Saltiniy; DI modelis ir paslaugy teikéjas

nurodomi tik aidkia konfigiiracija (duomeny rezidavimo sumetimais). Sis
dokumentas yra nekliniskai validuotas informacijos juodrastis pokalbiui su
gydytoju, o ne medicininé diagnozé; jis nepakeicia gydytojo konsultacijos

ar skubios medicinos pagalbos. Prireikus skubios medicininés pagalbos,

skambinkite bendruoju pagalbos numeriu 112, o klinikinius sprendimus priima gydytojas.

Psichologiné rizika ir DI haliucinacijos. Dirbtinio intelekto modeliai gali
jtikinamai sugeneruoti klaidingas ar nepagrjstas hipotezes apie sunkias ligas
(haliucinacijas). Tai gali sukelti nepagrjsta nerima ar emocine zala. Visi
dokumente pateikti pastebéjimai, sgsajos ir hipotezés privalo bati vertinami

kritiSkai ir patvirtinti gydytojo prie$ priimant bet kokius sprendimus.
Seimos gydytojo patvirtinimas
Statusas: [ Pritarta [] Pritarta su pastabomis [1 Nepritarta

Data: _-- Gydytojas (vardas pavarde):

Para3as: Istaiga / spaudas:

Gydytojo pastabos / koregavimai / jspéjimai:
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(Patvirtinimas apima visa pasa — visus skyrius ir visus ,,Tema:" blokus.)
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